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はじめての出産と育児

出産をむかえる日は、私にとってかけがえのない長い1日となりました。前夜から

陣痛がはじまり、朝に産院へと向かいました。ところが、助産師さんからは『一度

帰った方がいいわね』とあっさりと言われてしまいました。

暑い中歩いて帰り、家に着くと同行してくれた夫は熱中症になり、寝込んでしま

いました。側にいて欲しい気持ちと、心細い思いの中、夜を向かえました。

陣痛の間隔が規則的になり、再び産院へ向かいました。寝込んでいた夫は回復し

て側で私を励まし出産に立ち合うことができました。この時への備えの為に休む

ことが必要だったのだと後から分かりました。

分娩中も、神様からの不思議な励ましと慰めが与えられました。

数時間が立ち、私たち夫婦に家族が与えられました。新しい命の誕生、お母さん

になった感謝が涙と共にこみあげてきました。

その時から２年が経とうとしています。今は、新型コロナウイルスの拡大により、

以前の生活から新たな日常になりました。

子育ては一言では言えない大変さがあります。

先々の心配もあるけれど、神様にそのつどお祈りができることは私の慰めであり、

幸せなことだと思います。

教会の中ではぴかぴか (地域に向けた、０歳から末就園児の集まり )が行われてい

て、参加しています。聖書からの分かりやすいお話や、賛美、子育て中の方との

お喋りを通して親子ともに心安らぐ時間となっています。

『わたしの目には、あなたは高価で尊い。わたしはあなたを愛している。』(聖書の言葉)

聖書には、この世界を造られた神様が私たちをどのように愛して下さっているの

かが書かれてあります。

全ての人に神様の愛が注がれている恵みに感謝します。




